
¡Aprende conmigo!
• Arte con protector solar 

¡Prepárate para darle un nuevo uso a tu protector solar! 
Vierta el protector solar en un tazón o en un plato. Coloca 
papel de colores y un pincel. Invite a su hijo a elegir su color 
de papel favorito, cuanto más oscuro, mejor. Luego, invite 
a su hijo a pintar con el protector solar. Deja el papel al sol 
durante unas horas. Cuando regrese al papel, hable sobre 
cómo desapareció el protector solar y cómo cambió el 
papel.

• Lectura al aire libre 
Agregue diversión adicional a sus días de verano leyendo 
al aire libre con su hijo. Recoja algunos libros y salga a su 
patio trasero o a un parque local para leer. Los sonidos de 
la naturaleza y el aire fresco son una buena adición a la 
experiencia de lectura.

Mi proyecto: Disco con plato de papel 
Cuando lleve este proyecto a casa, podemos::

• Jugar al disco juntos.
• Buscar en la casa 

objetos circulares que 
coincidan con la forma 
del frisbee.

• Observar y hablar 
sobre las diferentes 
calcomanías de balones 
deportivos.

Temas 
Barbacoa y helados 
Encienda la parrilla imaginaria y aproveche el sol de verano 
con barbacoas y picnics. Los niños disfrutarán de simples 
golosinas de verano, aprenderán sobre seguridad en la cocina 
y comidas al aire libre, y practicarán el uso de utensilios. 

Súper deportes 
¡Levántate y muévete! Este tema tiene que ver con estar 
activo. Invite a los niños a participar en una variedad de 
juegos que se enfocan en fomentar sus habilidades motoras 
finas y gruesas emergentes. Los niños lanzarán y patearán 
pelotas, agitarán paracaídas y aprenderán sobre el trabajo en 
equipo básico.

Ensillando 
¡Yee-haw! Es hora de ensillar sus caballos de palo y aprender 
sobre la vida del rancho desde las botas hasta los graneros. 
Este tema destaca la vida en la pradera, así como el cuidado 
de las ovejas, las vacas y los caballos.

Un fiestón en el patio 
Celebre los días restantes del verano visitando los parques 
locales, explorando los juegos infantiles y experimentando 
el desordenado arte al aire libre. Refrésquese con juegos de 
agua y persiga burbujas. ¡La diversión está en todas partes en 
este tema!
 
Vocabulario 
barbacoa, golosinas heladas, rebote, 
tenis, animales de granja, cactus, 
parque, almohadilla para salpicaduras
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Lenguaje de señas

milk
Right hand squeezes 
as if milking a cow.

ball
Form a ball shape with hands.

hurt
Extend index fingers. Bring them 
toward each other twice using a 

jabbing motion.

help
Place hand on top of palm 
and move both upwards.

friend
Curl index fingers to show bond. 

Pull forward twice to show that bond 
is not easily broken.

Opuestos

arriba/
abajo

El dibujo está destinado a mostrar una muestra del proyecto. 
Los materiales pueden sustituirse o usarse de manera diferente.

Colores/Figuras

repaso



Receta
Strawberry Ice Pops
3¼ tazas de fresas frescas
¼ taza de azúcar
½ taza de agua

Coloque todos los ingredientes en 
una licuadora y haga puré a fuego 
alto hasta que quede suave. Vierta 
en ocho moldes de ¼ de taza o 
vasos de papel pequeños. Selle 
con tapas o inserte palitos de madera anchos. Congelar durante 3 
horas o hasta que esté firme. Mantenga los moldes bajo agua tibia 
durante unos segundos y luego retire las paletas.

Canciones
My Burger 
Sung to “Pop! Goes the Weasel”
I spice the meat and stir it around.
I form it with my hands.
I set it aside to go on the grill.
Look, it’s a burger!

I place the burger in a bun.
I squirt on lots of ketchup.
Open wide and take a bite. 
Look, now half a burger!

Lettuce, mustard, gooey cheese,
Onion and tomato.
The burger drops and my dog eats it up.
Look, it’s a goner!

On the Slide 
Sung to “London Bridge”

It’s fun to slide down on the slide, 
On the slide, on the slide. 
It’s fun to slide down on the slide, 
I like sliding!
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Lista de libros
Just One More  

por Jennifer Hansen 
Rolli

Summer Days and Nights 
por Wong Herbert Yee

Bounce 
por Doreen Cronin

The Barn 
por Leah H. Rogers

Little Blue Truck
 por Alice Schertle
Busy Friends 

por Campbell Books

Conexión familiar
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